
 

 

 

 
1- L’entraîneur ou le gérant doit nous faire parvenir une liste des noms et des numéros des 

joueurs une semaine avant l’événement. 
 
2- Tous les joueurs doivent obligatoirement être habillés avec leur équipement de hockey à 

l’exception des patins, du casque et des gants, et se présenter 30 minutes avant la partie. 
(Il est préférable d’identifier l’équipement des joueurs pour éviter toute confusion.) 

 
3- Il est permis d’habiller un joueur en gardien de but. 
 
4- Il n’y a pas de pointage affiché au tableau. 
 
5- Tous les joueurs doivent changer aux trois minutes de jeu. 
 
6- Les parties sont de 50 minutes. 
 
7- Quatre personnes maximum sont admises dans les chambres avant et après les parties 
(aucun autre parent n’est admis). 

 
8- Aucun entraîneur n’est permis sur la patinoire, des arbitres sont présents. 
 
9- Un maximum de trois entraîneurs est accepté à l’arrière du banc (deux équipes par banc, 

donc manque d’espace). 
 
10- Après les parties, un bénévole prend en charge l’équipe et la dirige vers le vestiaire afin 

de voir au décompte et d’assurer le retour des enfants avec leurs parents. 
 
11- La rondelle de cinq onces est utilisée. 
 
12- La glace est divisée en deux parties égales. 
 
13- Avant chaque partie, une présentation des joueurs est faite (avec musique et éclairage). 
 
14- À la fin de la partie du dimanche, tous les joueurs doivent se placer sur la ligne bleue pour 

la remise des médailles. 
 
15- Tous les autres règlements de Hockey Québec s’appliquent. 
 
Merci de votre participation et bons Jeux du Sud-Ouest! 
 
 

 


